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Ритм спонтанных мочеиспусканий (РСМИ) 
                            

Исследование проводится дома в течение 3 дней при обычном ритме мочеиспускания и питья. Не следует 
специально ограничивать питье или много пить. Фиксируется в таблице время мочеиспускания, объем каждой порции, 
общий объем за сутки. Параллельно считается количество выпитой жидкости за сутки. Помечается также объем супа, 
фруктов (вписывается в  графу «объем питья»). Ребенок (взрослый) не «высаживается» перед прогулкой и не принимает 
никакие лекарственные препараты и травы кроме оговоренных со специалистом на приеме. На основании результатов 
исследования оценивается функция мочевого пузыря и устанавливается диагноз. 
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