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ФИО:______________________________________________ 

Измерять на левой и правой руках 

Календарь измерения АД в домашних условиях    
с __/__/202__г  по__/__/202__г 

 

даты Что принималось, что проводилось, указать в т.ч. переносимые  за время 
наблюдения болезни, отъезды, операции  и т.д. 
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